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股票市场 (香港时间) 四 五
香港股票 正常 休市

沪深股通 正常 休市

港股通 正常 休市

中国B股 正常 休市

美国股票 正常 休市

*期货市场
香港期货 正常 休市(货币期货除外)

CME/ NYMEX/ CBOT
正常 详情见下页

此文件只供参考之用，本公司并不负责有关信息正确之责任，请自行斟酌使用。

2026年端午节及美国六月节交易时间



类别 交易所 产品 6月19日
 (五)

农产品期货 CBOT 玉米 (ZC) 休市

CBOT 大豆 (ZS) 休市

CBOT 小麦 (ZW) 休市

CBOT 米 (ZR) 休市

CBOT 豆粕 (ZM) 休市

CBOT 豆油 (ZL) 休市

外汇期货 HKEX 人民币 (CUS) 正常

CME 欧元 (6E) 电子交易：06:00 - 
01:00

CME 澳元 (6A) 电子交易：06:00 - 
01:00

CME 英镑 (6B) 电子交易：06:00 - 
01:00

CME 日圆 (6J) 电子交易：06:00 - 
01:00

CME 加币 (6C) 电子交易：06:00 - 
01:00

CME 纽元 (6N) 电子交易：06:00 - 
01:00

CME 瑞士法朗 (6S) 电子交易：06:00 - 
01:00

能源期货 NYMEX 原油 (CL) 电子交易：06:00 - 
01:00

NYMEX 小型原油 (QM) 电子交易：06:00 - 
01:00

NYMEX 天然气 (NG) 电子交易：06:00 - 
01:00

金属期货 COMEX 黄金 (GC) 电子交易：06:00 - 
01:00

COMEX 白银 (SI) 电子交易：06:00 - 
01:00

COMEX 铜 (HG) 电子交易：06:00 - 
01:00

NYMEX 白金 (PL) 电子交易：06:00 - 
01:00

股票指数期货 CBOT 小型道琼斯工业
平均指数$5 (YM)

电子交易：06:00 - 
01:00

CME 小型标准普尔
500指数 (ES)

电子交易：06:00 - 
01:00

CME 小型纳斯达克指数 100
(NQ)

电子交易：06:00 - 
01:00

利率期货 CBOT 2年美国国库债券 
(ZT)

电子交易：06:00 - 
01:00

CBOT 5年美国国库债券
(ZF)

电子交易：06:00 - 
01:00

CBOT 10年美国国库债券 
(ZN)

电子交易：06:00 - 
01:00

CBOT 30年美国国库债券
(ZB)

电子交易：06:00 - 
01:00

此文件只供参考之用，本公司并不负责有关信息正确之责任，请自行斟酌使用。

2026年端午节及美国六月节交易时间
各交易所时间


